
カゴメ「秋しぼり」(160g) … 1缶
カゴメ「まるごと大豆」(100ml) … 2パック

「秋しぼり」と「まるごと大豆」をボウルに入れる。

泡立て器でよく混ぜ合わせ、冷蔵庫で冷やす。

グラスに注ぐ。

1.

2.

3.

作り方：

材料：（ ２人分 ）

大豆とりんごのラッシー

カゴメ健康直送便の商品はお電話でもご注文いただけます。

（承り時間：毎日
（12/30～1/3の期間を除く土・日・祝日も承ります。）

9:00～21:00）

このレシピは「秋しぼり」を使っています。
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