
このレシピは「ラ・フランスしぼり」を使っています。

メモ

ラ・フランスヨーグルトドリンク

作り方：

プレーンヨーグルトに、「ラ・フランスしぼり」とレモン果汁を少しずつ加え、かき混ぜる。

氷を入れたグラスに、1を注ぎ、レモンを飾る。

1.

2.

材料： ( 1人分)

カゴメ「ラ・フランスしぼり」 ‥ 100ml

プレーンヨーグルト ‥ 45g

レモン果汁小 ‥ 1/2

レモン（飾り用） ‥ 適量

カゴメ健康直送便の商品はお電話でもご注文いただけます。

（承り時間：毎日
（12/30～1/3の期間を除く土・日・祝日も承ります。）

9:00～21:00）
2008


