
口いっぱいに清見の爽やかな香りが広がります。

このレシピは「春しぼり」を使っています。

メモ

春風のクレープ

作り方：

バターを溶かす。（レンジで30秒）

ボウルに A を入れ泡立て器で混ぜ『春しぼり』、ホットケーキミックス、１を加えて滑らかになるまで混ぜ、こし器でこす。

フライパンにバター（分量外）を溶かし２の生地を薄く流して（大さじ２～３）弱火で焼く。

お好みでサワークリームやはちみつをのせる。
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材料： ( 1～2人分)

カゴメ「春しぼり」（190g） ‥ 1缶

ホットケーキミックス ‥ 100g

バター ‥ 30g

　卵 ‥ 1個

　砂糖 ‥ 大さじ1

　牛乳 ‥ 200cc

サワークリーム・はちみつ ‥ 適量

A

カゴメ健康直送便の商品はお電話でもご注文いただけます。

（承り時間：毎日
（12/30～1/3の期間を除く土・日・祝日も承ります。）

9:00～21:00）
2008


