
冬のくず粉の残りがあれば、
それを使って新しいくず湯のできあがりです。

このレシピは「春しぼり」を使っています。

メモ

くず湯

作り方：

小鍋に「春しぼり」1缶を入れて火にかける。

 煮立ったところへ、くず粉を大さじ1の水で溶いたものを入れる。中心部に竹串を刺してみて、何もついてこなければできあがり。

1.

2.

材料： ( 1～2人分)

カゴメ「春しぼり」（190g） ‥ 1缶

くず粉 ‥ 大さじ1

カゴメ健康直送便の商品はお電話でもご注文いただけます。

（承り時間：毎日
（12/30～1/3の期間を除く土・日・祝日も承ります。）

9:00～21:00）
2008


