
体の中からすっきりきれいを応援するさっぱりデザート。 

さつまいもは1.5cmの輪切りにし、水に10～15分さらしてアク抜きをする。

小鍋に1を入れ、かぶるくらい水を加え火にかける。沸騰して5分程したら湯を捨てる。

2の鍋に「清見しぼり」、砂糖を入れ、火にかける。沸騰したらアクをとり、紙ぶたをして弱火で10～15分、竹串が通るまで煮る。

器に盛り、ミントを添える。

1. 

2. 

3. 

4.  

作り方 ： 

メモ 

さつまいもの「清見しぼり」煮　ミント添え

さつまいも ‥ 2／3本（約140g）

カゴメ「清見しぼり」（190g） ‥ 1缶

砂糖 ‥ 小さじ1

ミント ‥ 2～3枚

材料：（ 2人分 ） 

157kcal エネルギ ー (１人 分 ) ： 

このレシピは「清見しぼり」を使っています。
カゴメ健康直送便の商品はお電話でもご注文いただけます。

（承り時間：毎日
（12/30～1/3の期間を除く土・日・祝日も承ります。）

9:00～21:00）
2010


