
「北海道産野菜100%」（160ｇ）　1缶
「まるごと大豆」*（100ml）　1パック
（お好みで）きび砂糖
 トッピング：シナモンパウダー　適量
  *栄養豊富な「まるごと大豆」がオススメですが、市販の豆乳
 でもおいしく召し上がれます。

鍋に「北海道産野菜100%」と「まるごと大豆」を入れて
火にかけます。この時お好みできび砂糖を加えてください。
（あまり加熱しすぎると分離してしまう可能性があります
ので、ご注意ください）

温まったら、カップに移しシナモンパウダーをトッピング
してできあがりです。

1.

2.

作り方：

材料：（ 2人分 ）

---エネルギー (１人分 )：

 「まるごと大豆」とつくるヘルシーホットドリンク 

カゴメ健康直送便の商品はお電話でもご注文いただけます。

（承り時間：毎日
（12/30～1/3の期間を除く土・日・祝日も承ります。）

9:00～21:00）

メモ

このレシピは「北海道産野菜100%」を使っています。
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