
   カゴメ「清見しぼり」（１９０g）・・・・・１缶
   　粉ゼラチン・・・・・1/2 袋（2.5g）
   　水・・・・・大さじ2
   いちご・・・・・６個
   リキュール・・・・・少々

粉ゼラチンは分量の水にふり入れ混ぜ、５～10分置く。

「清見しぼり」を鍋に入れ火にかけ、温まったら、火を止め
1のゼラチンを入れまぜ、溶けたらリキュールを加え粗熱
を取る。

いちごはスライサーで薄切りにする。

2に3を入れ、冷蔵庫で冷やし固める。

1.

2.

3.

4.

作り方：

材料：（ 2人分 ）

48kcalエネルギー (１人分 )：

春のゼリ-

メモ

カゴメ健康直送便の商品はお電話でもご注文いただけます。

（承り時間：毎日
（12/30～1/3の期間を除く土・日・祝日も承ります。）

9:00～21:00）

このレシピは「清見しぼり」を使っています。
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